BUZ HOKEYI SENIN
SPORUN -TAKIMA KATIL
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BIRIMIZ HEPIMIZ ICIN!

Buz hokeyi - Burada drama ve dinamik, atletik ve hassasi-
yet, takim ruhu ve tutku var. Fakat buz hokeyi her seyden

once: Saf duygudur!
Bu bilgi brosiirti, diinyanin en hizli erkekler takim sporu
hakkindaki en 6nemli bilgileri vermek ve cocuklarinizin

spora baslamasini kolaylastirmak icin hazirlandi.

Sizi ve cocugunuzu buz hokeyi ailemizde gérmekten

mutluluk duyacagiz.
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OYUN ALANI

Oyun alani, yuvarlak késelere sahip 60 m uzunlugunda ve 30 m genisliginde dort
kose bir buz hokeyi pistidir. Alan, 1,20 m yuksekliginde sert plastik bir seffaf duvarla
cevrilmistir. Ozellikle ucan paklara karsi giivenlik nedenleriyle koruyucu camlar ve/veya

emniyet fileleri monte edilmistir.

Bes renkli enine ¢izgi, buz hokeyi pistini boler. Ortadaki kirmizi ¢izgi, oyun alanini ikiye
béler ve bu cizginin ortasinda baslama noktasi (Bullypoint) yer alir. Mavi cizgiler, buz
hokeyi pistini hiicum bolgesi, tarafsiz bolge ve savunma bolgesi olarak ti¢ bolgeye ayirir.

Kirmizi bir kale cizgisi, buz hokeyi pistini her taraftan sinirlar.

Kaleler 1,22 mm yuksekliginde ve 1,83 m genisligindedir. Kalenin 6niindeki bir yarim
daire, kale alanini gosterir. Dokuz baslama noktasi bulunmaktadir: pistin ortasinda bir,

savunma bolgelerinde iki ve tarafsiz bolgede dort.

TAKIM

Takim, genelde 17 ila 22 oyuncudan olusur;
bu oyunculardan sadece altisi ayni anda
pistte bulunabilir. Normalde sahada bes

saha oyuncusu ve bir kaleci (Goalie) bulunur.

Fakat 6zel durumlarda kaleci, ek bir saha .
oyuncusuyla degistirilebilir. ‘ -

BUZ HOKEYI AILESINE KATIL

Sana en yakin uygun kultibii bul

En uygun baslama yasi, uzun yillara dayanan deneyimlerimize
gore 3,5 - 8 yas arasindadir. Fakat daha sonra da baslanabilir.
Eksik oyun deneyimi ve patenci becerileri, uygun sekilde idman

yaparak kazanilabilir.

Baslangig, genelde buz pateni okullarinda gerceklesir. Bu okul-

lar, kultipler tarafindan organize edilir.

Uygun kuliibii ve tarihleri internet sitemizde bulabilirsiniz:

http://wir-sind-eishockey.de/vereine/
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EKIPMAN

Buz pateni okulundaki ekipman:

- Kafesli kask

. lyi patenler

« Suya dayanikli kis eldiveni
- Diz korumasi (paten boélgesinden baslamasi yeterlidir)
- Dirsek korumasi (paten bolgesinden baslamasi yeterlidir)

« Boyun korumasi veya boyun atkisi

« Susisesi

Acemi oyuncularin ekipmanlari:

« Buz hokeyi patenleri
+ Dirsek korumasi

« Kafesli kask

+ Omuz korumasi

+ Buz hokeyi eldiveni

- Kaval kemigi koruyucu
« Buz hokeyi pantolonu
+ Tutuculu coraplar

« ¢ camasiri ve boyunluk
. ¢ giysi

- Idman giysisi

« Buz hokeyi sopasi

« Buz hokeyi cantasi

Kafesli kask

Dirsek korumasi
boyunluk

Omuz korumasi

.943,\ ﬂ“ S
{ — .:,f -
3

Buz hokeyi eldiveni [ . o “
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Buz hokeyi sopasi

Buz hokeyi
pantolonu

’ Kaval kemigi
3 koruyucu

Buz hokeyi patenleri

Tutuculu coraplar
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Kafesli kaleci kaski

Kaleci sopasi

Kaleci pantolonu

KALECILERDE DIKKAT
EDILMESI GEREKENLER

Kaleciler icin kaval kemigi koruyucu yerine, dizlerin tstiinde
dolgulu cubuklar bulunmaktadir. Zirhli géguslik, uzun kollara
sahiptir ve paklara karsi dayaniklidir. Cocuklarin giysileri evde
giyip cikarma alistirmasi yapmasi faydali olur. Kapsamli koruyucu

ekipmanlar sayesinde yaralanma riski asgariye indirilir.
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URMEL ILE BUZ HOKEYI KARIYERINE BASLA

Bunun icin yapabilmen gerekenler:

Yildizlar gibi buz pateni yapmak — diinyanin en hizli takim sporuna
A: Paksiz slalom,

Sevdigin tarafta iki
bacaginla frenleme

baslayan herkes bunun hayalini kuruyor. Fakat bunun icin sadece
yetenekten fazlasi gerekli. Oyuna tutkuyla baghhk, gerekli egitim,
hassasiyet, dinamik ve takim ruhu, basarinin anahtarlaridir. Burada her
blyuk yildiz da Urmel gibi oyuna kiictiikken basladi! Clinkii Urmel‘in

buzdan buza gelmesi icin cok calismasi gerekti...

Bu arada her sey o kadar da zor degildi. Yani Urmel rozetiyle sadece yapabildikleriniz icin bir 6d(il

almayacaksiniz. Ayni zamanda, bunun nasil basarilabilecegi de gosteriliyor! Neler yapabildigini ve B: Pakla slalom
O 7

Urmel kadar iyi paten kayabildigini her zaman gostermek istiyor muydun? O zaman sana en yakin Sevdigin tarafta iki

kullibl bul, kullibe katil ve Urmel rozetini al. bacagln ve pakla frenleme

C: Mavi cizgiden harekete
baslama, Gol vurusu

ilgileniyorsan en yakin kuliibe basvur; kuliipte, buz pateni okulundan Urmel rozeti alma sinavina

girebilip giremeyecegini 6grenebilirsin!

Kuliip olarak Urmel rozeti siirecine katilmakla ilgileniyor musunuz?

© 2019 Max Kruse / Erich Hille Licensed by BAVARIA SONOR LICENSING

~Urmel Rozeti” basligiyla info@deb-online.de adresine basvurarak diger bilgileri alabilirsiniz.
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KiZ HOKEYI

Buz hokeyinin bir erkek sporu oldugu dustinilebilir. Fakat bunun boyle olmadigini teyit edebiliriz.
Diinya genelinde 170.000'in tizerinde geng kiz ve kadin bu sporu yapiyor; patenlerini giyme, sopay!
tutma ve piste ¢cikma egilimi her gegen gtin artiyor. Almanya‘da bu sayi 2.000'in Gzerinde, egilim
ise artis yonuinde. Kizlar, 6nce erkeklerle birlikte oynuyor ve idman yapiyor. 14 veya 15 yasinda,
salt kadinlar takimina gecis gerceklesiyor. Bazi istisnalar da var, 6rnegin Jennifer Harss ve lvonne

Schroder, erkekler takiminda oynayan kadinlar milli takim oyuncular.

Kizlar buz hokeyi hizli, hassas ve teknik olarak zor bir spor. Erkekler buz hokeyiyle karsilastirildiginda
hicbir kolayliga izin verilmiyor. Oyun tutkusu, agir egitim ve guiclt bir takim ruhu, kizlar buz hokeyinde
de ayni 6lclide goruluyor. Diger kizlarla piste ¢ikmak, kiiciik sert kauguk topun arkasindan kosmak
ve dlinyanin en hizli takim sporunda kendini denemek istiyorsan, yakininda basvurabilecegin dogru

yeri bizden 6grenebilirsin.

Orn. GirlsEishockey.de adresinde, bazi 6zel girisimlerin sadece kizlar icin sundugu 6zel teklifleri de

bulabilirsin.

BUZ HOKEYI, SPORDA CESITLILIKTIR!

2017 basindan itibaren, Deutsche Eishockey-Bund e.V. (DEB) (Alman Buz Hokeyi Federasyonu), gé¢gmen-
lik ge¢misi olan ¢ocuklarin da ayni sekilde bu spora katilmasi icin calisiyor. Cesitlilik, toplumumuzda
onemli ve glincel bir konu. Spor, uzun yillardir bu konuda ¢ok uygun bir platform sunuyor. Sporun
kendine has kurallar sayesinde, dil engelleri yasanmadan ve kékenden, goriinimden veya dinden
bagimsiz olarak birliktelik saglanabiliyor. Projemiz kapsaminda, farkli kokenlerden gelen ¢ocuklarin
sosyal ve kiiltiirel entegrasyon siireclerini desteklemek ve bu sayede buz hokeyi sporunun toplumu

gelistirici gliciini arttirmak istiyoruz.

Buz hokeyinin stirdirtlebilir ve uzun vadeli entegrasyon suirecleri yaratma potansiyelinden faydalana-
bilmek icin kavramsal, pedagojik ve spora (tiiriine) 6zel diizenlemeler gereklidir. Bu entegrasyon
stirecleri, cok sayida ve ¢ok yoni 6nlemlerle hedefe yonelik olarak baslatiliyor, gtclendiriliyor ve

Onlemlerin kalici olmasi saglaniyor.

Kultbuiniiz de gesitlilik ve entegrasyon alaninda daha fazla calismak istiyorsa, asagidaki linkte bu
konuda ¢ok sayida bilgi bulabilirsiniz:

https://www.deb-online.de/projekte/integration/

Sorulariniz icin DEB biinyesindeki,Vielfalt im Eishockey” (Buz hokeyinde

cesitlilik) adindaki proje merkezine de dogrudan basvurabilirsiniz:

Julia Eisenrieder ol
jeisenrieder@deb-online.de -
Telefon: +49 (89) 818237 ‘

INTEGRATION  §3
DURCH SPORT ¢
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SIK SORULAN SORULAR

Soru: Baslangic icin en uygun yas nedir?

A: 3,5 - 8 yaslan arasi, fakat daha geg baslamak da mumkuindiir.

Soru: Buz pateninde ne kadar iyi olmak gerekir?
A: 3,5 - 8 yas arasinda baslayan ¢ocuklar, ilk adimlarini buz pateni okulunda 6grenir. Bu yasta baslayan
cocuklar, buz pateni konusunda ¢ok iyi bir egitim alir. Buz pateni becerisi iyi ile cok iyi arasinda olan 7

ile 9 yas arasindaki cocuklar, takimlarina sorunsuz sekilde entegre olma konusunda ¢ok sanshdir.

Soru: Buz hokeyi ne kadar tehlikelidir?

A: Zorunlu ekipmanlar sayesinde, diger takim sporu turlerine oranla yaralanma riski daha diistiktar.
Buz hokeyi, istatistiksel olarak futbol, hentbol ve benzeri sporlara oranla daha dustik yaralanma
oranina sahiptir. Bunun disinda, tiim ¢aylak oyuncularda yiiz yaralanmalarini 6nleyen kafesli kask

takilmasi mutlaka zorunludur.

Soru: Hangi ekipmanlara ihtiyacim var?
A: Buz pateni okulunda komple ekipmana ihtiyag duyulmaz. Onemli olanlar: Kafesli bir kask, iyi
patenler, su gecirmez kis eldivenleri (parmaksiz eldivenler), diz ve bacak korumasi (paten bolgesinden

baglayanlar kesinlikle yeterlidir), boyun korumasi ve su sisesi, sicak tutan giysi.

En ge¢ oyuncu olduktan sonra buz hokeyi pateni, dirsek korumasi, kafesli kask, omuz korumasi, buz
hokeyi eldiveni, kaval kemigi koruyucu, buz hokeyi pantolonu, tutuculu ¢orap, i¢ camasiri ve boy-

unluk, i¢ giysi, idman giysisi, buz hokeyi sopasi ve buz hokeyi cantasindan olusan 6zel bir ekipmana

sahip olmak zorunludur.




SIK SORULAN SORULAR

Soru: Hangi yas siniflan ve ligler mevcut? Kizlar/kadinlar

u7 6 yasa kadar (cocuklar) 1 Federal kadinlar buz hokeyi ligi
U9 7-8 yas (minik dgrenciler) ; Eyalet ligi iqi
yas 9 2 2. Lig Kuzey BaderWi=mberg Eyalet ligi Bayern
Uit 9-10yas (kiictk dgrencier) 3 1. Kadinlar ligi Kuzey/Gliney Eyalet ligi NRW
U13 11-12 yas (ergenler) 4 Bolgesel lig NRW
uU15 13-14 (6grenciler) \
f Erkekler

u17 15-16 yas (gengler)
u20 17-19 yas (timitler) 1 Alman Buz Hokeyi Ligi (DEL)
20+ (Buyukler) 2 DEL2

3 Ust Lig Kuzey Ust Lig Gliney

4 Bolgesel Lig Bolgesel Lig Bolgesel Lig Bolgesel Lig Bayern

Kuzey Bati Dogu Gliney Bati Ligi
Thiiringen
Ligi
5 Kultpler Ligi Eyalet ligi e e - Eyalet ligi
Kuzey NRW Eyalet ligi » Bayern
Berlin Eyalet ligi
Baden-
Wirttemberg
S -» Eyalet ligi
¢ pa” . 6 Kuzey Bolgesel lig Eyalet ligi Eyalet ligi Bolgesel lig
£ = NRW Hessen Thiringen Bayer
Ostsee Ligi
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SIMDI BASLA

Buz hokeyiyle ilgilenmeni saglayabildik mi? O zaman Web sitemizi,
Facebook veya Instagram sayfamizi ziyaret et ve hemen baslamak

icin yakinindaki uygun kultibii bul.

Deutscher Eishockey-Bund e.V.
Betzenweg 34

81247 Miinih

E-posta: info@deb-online.de
Telefon: +49 (0) 8981820
Faks:  +49(0)9818236

www.wir-sind-eishockey.de
www.facebook.com/deutschereishockeybund

www.instagram.com/deb_teams




